Schema och grupper for Veckotraningen 2024

vecka — innehall

17  GUBBS — Vi startar med att kolla av golfsvingens grunder
18  GUBBS — Fortsattning av grunderna

19  Sving — Maltraning

20  Narspel — Grunder i Pitch & Chip

21  Sving — Grunder och teknik med driver och fairwayklubba
22 Narspel — Grunderna i bunkern

23 Puttning — Grunder i puttning

24 Sving — Maltréning med driver och fairwayklubba

25  Narspel — Maltréning Pitch & Chip

26  Korthalsbanan — Lagtavling/Scramble med en twist
27-30 Eget spel och traning

31  Puttning — Maltraning

32 Narspel — Maltraning fran bunker

33  Sving — Maltrdning med Driver

34  Narspel — Maltraning med inspel inom 60 meter

35  Sving — Maltrdaning med Five Ball Challenge

36  Puttning — Maltraning med stationer

36  Avslutning — Tavling for alla Sondag 8 september

Grupp 1 — Mixed hcp 20-54 Mandagar kl. 18-19

Grupp 2 — Herrar hcp 0-20 Mandagar kl. 19-20
Tider & Grupper Grupp 3 — Dagtid Mixed Tisdagar kl. 10-11
Grupp 4 — Dagtid Mixed Onsdagar 10-11

Grupp 5 — Dagtid Mixed Torsdagar kl. 10-11

Grupp 6 — Damer Torsdagar hcp 0-54 kl. 19.15-20.15



